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1. Steril edilmiş gömlek paketi, sterilliği bozulmayacak şekilde  açılır. 
2. Eller cerrahi el yıkama tekniğine uygun olarak yıkanır ve kurulanır.. 
3. Kurulama işlemi tamamlandıktan sonra katlanmış olarak bulunan gömlek boyun kısmından, her iki elin parmak uçları ile 

tutularak alınır. 
4. Boks gömleği baş hizasına kadar kaldırılarak katları açılır ve iç tarafı yüze bakacak şekilde çevrilip, giysinin dış kısmı 

etrafa değmeyecek şekilde kollardan geçirilir. 
5. Hemşire tarafından, gömleğin iç tarafındaki ve omuzdaki bağlar bağlanır. 
6. Gömlek giyildikten sonra  steril eldiven , steril eldiven giyme tekniğine uygun olarak giyilir. 
7. Ameliyathane çalışanları eldivenleri steril yöntemle giyerken, boks gömleğinin kollarının uç kısmını eldivenin içine alır. 
8. İki eldivende giyildikten sonra eldivenler bilek hizasından çekilerek gömlek kolunun üzerine iyice oturtulur.ı 
9. Gömleğin arka kısmının steril kalmasını sağlamak amacı ile, bel hizasında her iki tarafta bağlar bulunmaktadır. Hemşire 

bağları tutar, kollarını vücudundan uzaklaştırarak hafifçe iki yana açar.Dokunmadan bağların alt ucundan tutar ve 
bağlar. 
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