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1. Eller yıkanır.  

2. Gömleğin giyilen,  iç yüzü yüzümüze doğru tutulur. 

3. Gömleğin dış yüzündeki bağcık tek bir kurdela yapılır.  

4. Gömleğin omuz başları gömleğin dış yüzüne doğru, tek hareketle pili yapacak şekilde katlanır. 

5. Gömleğin etek uçları katlanarak gömleğin omuz başına getirilir, etiketlenir, otoklava yerleştirilir.  

6. Gömlek otoklavdan alınır. 

7. Gömleğin dış kısmına dokunulmadan omuz başlarından iki el ile tutulur. 

8. Gömleğin boyuna göre uygun yüksekliğe kaldırılır. 

9. Etek tarafı aşağıya sarkıtılır. 

10. Sol el ile omuz başı tutulurken, sağ el  gömleğin sağ kolluğa sokulur. 

11. Sol el bırakılmadan, gömleğin sol kolluğuna yavaşça kaydırılarak sokulur. 

12. Yardımcı bir kişi gömleğin  arka bağlarını bağlar 

13. Eldiven giyilir 

14. Ön kurdela açılır,  bir uç sağ ele, diğer uç sol ele alınır. 

15. Ön bağın sağ ucuna steril eldivenin steril kağıdı sarılarak yardımcıya tutturulur, kontrollü şekilde sola doğru dönülür. Kişi 

yardımcıdaki bağcığı tutar, yardımcıda steril kağıt kalır. 

16. Kişi gömleğe kurdale atar, gömleğin dış yüzü hiçbir yere değdirilmez, kontamine edilmez. 
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