
GERİATRİ KLİNİĞİ 

Sorumlu  

Doç. Dr. Işın KÜRKÇÜOĞLU (Protetik Diş Tedavisi Ana Bilim Dalı) 

Sorumlu Yardımcısı  

Doç. Dr. Günseli KATIRCI (Restoratif Diş Tedavisi Ana Bilim Dalı) 

Hekimlerimiz  

Dr. Dt. Merve GÜLSOY    

Dt. Elif Sena SARGIN 

Dt. İlkcan ACAR TÜRKER 

İLETİŞİM 

Sekreterlik Telefonu  

211 87 07 

Klinik Telefonu  

211 87 08 

TARİHÇE 

Geriatrik diş hekimliği, yaşlı nüfusun ağız ve diş sağlığını korumak, tedavi etmek, 

iyileştirmek ve bu bireylerin ağız ve dişlerinde ortaya çıkan özel ihtiyaçlarını karşılamak 

amaçlarına hizmet etmektedir. Yaşlanma ile dişlerde aşınma, çürük, diş eti hastalıkları, diş 

kaybı ve protezlerin uyumu gibi sorunlar daha yaygın hale gelmektedir.  

Kliniğimizde 65 yaş üstü olan ve geriatrik hasta olarak tanımlanan bireylerin ağız ve diş 

tedavileri, olası sistemik ve fiziksel hastalıkları göz önünde bulundurularak tek bir klinikte 

hastaları yormadan yapılmaktadır.   

YER ve KAPASİTE  

Kliniğimizde hekimlerin ve öğrencilerin kullanımına ait 2 ayrı klinik bulunmaktadır. 

GERODONTOLOJİ STAJI  

2023-2024 Eğitim-Öğretim yılından itibaren Fakültemiz 5. Sınıfın güz ve bahar (yıllık) 

dönemlerinde yarıyıllarına Gerodontoloji (Staj) dersi eklenmiştir. Böylece, genç stajyer diş 

hekimlerimizin geriatrik bireylerle iletişim kurması sağlanmaktadır. 2022-2023 güz 

yarıyılından itibaren 5. Sınıf öğrencileri için “Geriatrik ve Özel Gereksinimi Olan Bireylerde 

Diş Hekimliği Uygulamaları” dersinin açılmasıyla ve dersin haftalık 1 saat teorik  

multidisipliner olarak verilmesiyle de teorik açıdan yetkinlik sağlanmaktadır.   

Geriatrik hastaların protetik diş tedavisine ait işlemlere hazırlanması gerçekleştirilmektedir. 

Hastaların ağız-diş hastalıklarının teşhisi ve tedavi planlaması, dişlerinin periodontal, 

restoratif ve endodontik tedavisi, ağız-diş hastalıklarının önlenmesi için gereken tedbirlerin 

alınması işlemleri bütüncül bir bakış açısı ile yapılmaktadır.   

GERİATRİ KLİNİĞİNDE YAPILAN TEDAVİLER   

Geriatrik hastaların cerrahi olmayan periodontal tedavileri  

Geriatrik hastaların restoratif tedavileri (Kompozit, amalgam dolguları, kuafaj tedavileri) 

Geriatrik hastaların endodontik tedavileri 

Geriatrik hastaların komplike olmayan dental cerrahi işlemleri 

 

 



HASTALAR TARAFINDAN EN ÇOK SORULABİLECEK SORULAR VE 

CEVAPLARI 

Diştaşı nasıl oluşur?  Diştaşı temizliği zararlı mıdır? 

Diş yüzeylerinde biriken bakteri plağının yeterli biçimde uzaklaştırılamaması sonucu, 

tükürükteki bazı minerallerin diş plağı üzerinde çökelmesiyle diştaşı oluşur. Uygun aletler ile 

doğru biçimde yapıldığında diştaşı temizliği dişler için zararlı bir uygulama değildir.  

İdeal diş fırçasının özellikleri nelerdir? 

İdeal diş fırçasının tasarımı kişiden kişiye değişmekle birlikte, ağzın her yerine ulaşabilen düz 

saplı ve düz yüzeyli, orta veya yumuşak sertlikte bir fırça kullanılabilir.  

Dolgu yapıldıktan sonra dikkat edilmesi gerekenler nelerdir? 

Anestezi yapılmışsa, anestezinin etkisi geçtikten sonra yemek yenilmelidir. Anestezi 

yapılmamışsa, tedaviden sonra yemek yenilebilir. Ağız hijyenine önem verilmelidir, aksi 

takdirde zamanla dolgunun altında tekrarlayan çürük gelişebilir ve dolgunun başarısızlığı ile 

sonuçlanabilir. Dolgunun kırılması ya da düşmesi durumunda hasta tekrar kliniğe 

başvurmalıdır.  

Kanal tedavisi uzun süren bir tedavi midir? Kaç defa gelmem gerekir? 

Kanal tedavisinin kaç seans süreceği dişin durumuna bağlıdır. İltihap olmayan dişlerde tek (1) 

seansta kanal tedavisi yapılabilir. İltihaplı, çok ağrılı ve tedavi süresini uzatacak herhangi bir 

probleme sahip dişlerde seans sayısı artabilmektedir. Bir seanstan daha fazla seansta çalışma 

gerekebilir. Seanslar 15-45 dakika arası sürer. İkinci ve sonraki seanslar genellikle daha kısa 

sürer. 

Diş çekimi öncesinde ve sonrasında nelere dikkat etmelisiniz? 

Çekim Öncesi  

Tok karnına gelmelisiniz. Rutin kullandığınız ilaçlarınızı doktorunuz aksini önermediği sürece 

kullanmış olarak gelmelisiniz. İlk muayenenizde mevcut sistemik hastalıklarınızla ilgili 

kliniğimizde yapılacak işlemler öncesi gerekli görüldüğü takdirde ilaç etkileşimleri ve işlem 

sonrası kanama riski nedeniyle uzman doktor konsültasyonlarına başvurulabilmektedir. 

Çekim Sonrası 

Çekimi takiben 30 dakika boyunca çekim bölgesine yerleştirilen tamponu sıkı bir şekilde 

ısırmalısınız. Diş çekiminden sonra aspirin harici bir ağrı kesici kullanılmalıdır.  Anestezi 

geçene kadar yemek yememelidir ve bir şeyler içmemelisiniz. Diş çekimini takip eden 2 gün 

boyunca ılık ve yumuşak diyetle beslenmelisiniz. Diş çekimini takip eden 2 gün boyunca 

sigara kullanmamalısınız. Diş çekimini takiben 24 saat boyunca alkol kullanmamalısınız. 

Çekimin ertesi gününden itibaren rutin ağız ve diş bakımınıza devam etmelisiniz. Çekim 

sonrası reçete edilen ilaçlarınızı hekiminizin önerileri çerçevesinde düzenli olarak 

kullanmalısınız. Çekim sonrası birkaç gün içerisinde başlayan kanamalar ve şiddetli ağrılar 

meydana geliyor ve kötü ağız kokusu eşlik ediyorsa, vakit kaybetmeden doktorunuza 

başvurunuz. 


