GERIATRI KLINIiGI
Sorumlu
Dog. Dr. Ism KURKCUOGLU (Protetik Dis Tedavisi Ana Bilim Dalr)

Sorumlu Yardimecisi
Dog. Dr. Giinseli KATIRCI (Restoratif Dig Tedavisi Ana Bilim Dali)

Hekimlerimiz

Dr. Dt. Merve GULSOY
Dt. Elif Sena SARGIN

Dt. {lkcan ACAR TURKER
ILETiSiM

Sekreterlik Telefonu

211 87 07

Klinik Telefonu
211 87 08

TARIHCE

Geriatrik dis hekimligi, yash niifusun agiz ve dis saghgmni korumak, tedavi etmek,
lyilestirmek ve bu bireylerin agiz ve dislerinde ortaya ¢ikan ozel ihtiyaglarimi karsilamak
amaclarina hizmet etmektedir. Yaslanma ile dislerde asinma, ciiriik, dis eti hastaliklari, dis
kaybi1 ve protezlerin uyumu gibi sorunlar daha yaygin hale gelmektedir.

Klinigimizde 65 yas iistii olan ve geriatrik hasta olarak tanimlanan bireylerin agiz ve dis
tedavileri, olas1 sistemik ve fiziksel hastaliklar1 g6z 6niinde bulundurularak tek bir klinikte
hastalar1 yormadan yapilmaktadir.

YER ve KAPASITE
Klinigimizde hekimlerin ve 6grencilerin kullanimina ait 2 ayr1 klinik bulunmaktadir.

GERODONTOLOJI STAJI

2023-2024 Egitim-Ogretim yilindan itibaren Fakiiltemiz 5. Smifin giiz ve bahar (yillik)
donemlerinde yariyillarina Gerodontoloji (Staj) dersi eklenmistir. Boylece, geng stajyer dis
hekimlerimizin geriatrik bireylerle iletisim kurmasi saglanmaktadwr. 2022-2023 giiz
yartyilindan itibaren 5. Smnif dgrencileri igin “Geriatrik ve Ozel Gereksinimi Olan Bireylerde
Dis Hekimligi Uygulamalar1” dersinin agilmasiyla ve dersin haftalik 1 saat teorik
multidisipliner olarak verilmesiyle de teorik agidan yetkinlik saglanmaktadar.

Geriatrik hastalarin protetik dis tedavisine ait islemlere hazirlanmasi gerceklestirilmektedir.
Hastalarin agiz-dis hastaliklarinin teshisi ve tedavi planlamasi, dislerinin periodontal,
restoratif ve endodontik tedavisi, agiz-dis hastaliklarinin onlenmesi igin gereken tedbirlerin
alinmasi iglemleri biitlinciil bir bakis agis1 ile yapilmaktadir.

GERIATRI KLINIGINDE YAPILAN TEDAVILER

Geriatrik hastalarin cerrahi olmayan periodontal tedavileri

Geriatrik hastalarin restoratif tedavileri (Kompozit, amalgam dolgulari, kuafaj tedavileri)
Geriatrik hastalarin endodontik tedavileri

Geriatrik hastalarin komplike olmayan dental cerrahi islemleri



HASTALAR TARAFINDAN EN COK SORULABILECEK SORULAR VE
CEVAPLARI

Distas1 nasil olusur? Distasi temizligi zararh mdir?

Dis ylizeylerinde biriken bakteri plaginin yeterli bi¢imde uzaklastirilamamasi sonucu,
tiikkiiriikteki bazi minerallerin dis plagi iizerinde ¢okelmesiyle distast olusur. Uygun aletler ile
dogru bigimde yapildiginda distas1 temizligi disler i¢in zararl bir uygulama degildir.

jdeal dis fircasinin ozellikleri nelerdir?
Ideal dis fir¢asinin tasarimi kisiden kisiye degismekle birlikte, agzin her yerine ulasabilen diiz
sapl ve diiz ylizeyli, orta veya yumusak sertlikte bir fir¢a kullanilabilir.

Dolgu yapildiktan sonra dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Anestezi yapilmigsa, anestezinin etkisi gegtikten sonra yemek yenilmelidir. Anestezi
yapilmamissa, tedaviden sonra yemek yenilebilir. A1z hijyenine 6nem verilmelidir, aksi
takdirde zamanla dolgunun altinda tekrarlayan ciiriik gelisebilir ve dolgunun basarisizlig ile
sonuglanabilir. Dolgunun kirilmast ya da diismesi durumunda hasta tekrar klinige
bagvurmalidir.

Kanal tedavisi uzun siiren bir tedavi midir? Ka¢ defa gelmem gerekir?

Kanal tedavisinin kag seans siirecegi disin durumuna baghidur. Iltihap olmayan dislerde tek (1)
seansta kanal tedavisi yapilabilir. Iltihapli, ¢ok agrili ve tedavi siiresini uzatacak herhangi bir
probleme sahip dislerde seans sayis1 artabilmektedir. Bir seanstan daha fazla seansta ¢alisma
gerekebilir. Seanslar 15-45 dakika aras1 siirer. ikinci ve sonraki seanslar genellikle daha kisa
stirer.

Dis cekimi oncesinde ve sonrasinda nelere dikkat etmelisiniz?

Cekim Oncesi

Tok karnina gelmelisiniz. Rutin kullandiginiz ilaglarmizi doktorunuz aksini 6nermedigi siirece
kullanmis olarak gelmelisiniz. ilk muayenenizde mevcut sistemik hastaliklarnizla ilgili
klinigimizde yapilacak islemler oncesi gerekli gorildiigii takdirde ilag etkilesimleri ve islem
sonrasi kanama riski nedeniyle uzman doktor konsiiltasyonlarima bagvurulabilmektedir.

Cekim Sonrasi

Cekimi takiben 30 dakika boyunca ¢ekim bdlgesine yerlestirilen tamponu siki bir sekilde
isirmalisiniz. Dis ¢ekiminden sonra aspirin harici bir agr1 kesici kullanilmalidir.  Anestezi
gecene kadar yemek yememelidir ve bir seyler igmemelisiniz. Dis ¢ekimini takip eden 2 giin
boyunca 1lik ve yumusak diyetle beslenmelisiniz. Dis ¢ekimini takip eden 2 giin boyunca
sigara kullanmamalisiniz. Dis ¢ekimini takiben 24 saat boyunca alkol kullanmamalisiniz.
Cekimin ertesi gilinlinden itibaren rutin agiz ve dis bakiminiza devam etmelisiniz. Cekim
sonras1 recete edilen ilaglarinizi hekiminizin Onerileri ¢ercevesinde diizenli olarak
kullanmalisiniz. Cekim sonrasi birkac giin igerisinde baslayan kanamalar ve siddetli agrilar
meydana geliyor ve kotli agiz kokusu eslik ediyorsa, vakit kaybetmeden doktorunuza
basvurunuz.



